
RÈGLEMENT DE L’ACTIVITÉ MARCHE

Président, Michel MEREAUX : 06.88.83.11.60 / Responsable section marche

Blog de Crapahuteurs : https://www.lescrapahuteursdegruissan11.com

1 - La carte de membre de l’Association LES CRAPAHUTEURS est obligatoire.

2 - Chaque membre doit être assuré en Responsabilité Civile.

3 - Les niveaux de marche sont répartis en 3 groupes :

Marche cool : durée de 2 heures, environ 6 kms et 100 m de dénivelé maximum

1er niveau : durée de 2 heures 30, environ 8 kms avec un dénivelé un peu plus important.

2ème niveau : durée de 3 heures, environ 10 / 12 kms, concerne les bons marcheurs sur des 
parcours avec des dénivelés moyens et une allure plus rapide. 

4 - Un certificat médical de non contre-indication à la randonnée pédestre est obligatoire pour les 
trois niveaux de marche.

5 - La licence de la Fédération Française de Randonnée est obligatoire pour les niveaux 1 et 2.

6 - De bonnes chaussures de randonnée sont obligatoires et les animaux ne sont pas admis.

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Le programme mensuel des sorties est validé par le Président, transmis par émail aux marcheurs, 
affiché au terrain de boules des Ayguades et mis en ligne sur le blog.                                 .

Les marches sont programmées les lundis et jeudis.

En fonction des conditions météo, l’annulation d’une sortie sera transmise aux marcheurs par émail.

Le groupe de marcheurs est mené par un accompagnateur qui organise la sortie, évalue la capacité 
et vérifie l’équipement des personnes présentes. Il pourra refuser l’activité à un marcheur qui ne 
remplit pas les conditions requises. La désignation d’un serre fil pour les groupes de 15 marcheurs 
et plus, permet d’assurer la sécurité du groupe.

Au cours d’une marche, en cas d’abandon volontaire d’un des marcheurs de sa propre initiative, 
celui-ci fera son affaire, sous son unique responsabilité, du retour aux voitures afin de ne pas 
pénaliser le reste du groupe.      

Pour les destinations de randonnées plus éloignées que d’ordinaire, le terme covoiturage sera 
indiqué sur le programme. L’occupation de chaque véhicule devra être optimisée au départ et 
chaque passager devra verser une participation financière (montant fixé par l’accompagnateur) 
directement à son chauffeur (prévoir de la monnaie).

En cas d’incident, prévenir impérativement et au plus tôt le Président de l’Association.


