
 CHARTE DU RANDONNEUR

Président : Michel MEREAUX: 06.88.83.11.60 / Responsable Activité Marche

ELLE EST DESTINÉE A RAPPELER QUELQUES RÈGLES IMPORTANTES POUR EFFECTUER NOTRE 
LOISIR DANS DES CONDITIONS OPTIMALES DE SÉCURITÉ ET DE CONVIVIALITÉ

1) l’équipement     

La sécurité des randonneurs passe avant tout par du matériel adapté.

> je mets de bonnes chaussures de randonnée

> j’amène un sac à dos adapté  contenant toujours une boisson, quelques en-cas, un vêtement de 
pluie, un vêtement chaud

> je n’oublie pas : les lunettes de soleil, une casquette, un produit contre les insectes, les tiques…

2) le respect de la nature

La nature est fragile et doit être respectée par tout randonneur

> je ne dois pas cueillir des plantes

> je reste sur les chemins tracés pour ne pas détruite les micro-organismes

> je respecte les propriétés privées et je referme les portails et clôtures

> je nettoie mes semelles afin de ne pas propager des graines ou des germes venus d’autres milieux 
naturels

> je remporte TOUS les déchets, je ne les jette pas dans la nature

> je partage l’espace naturel avec les autres usagers

> je n’allume pas de feu en dehors des espaces autorisés

3) la convivialité

Une bonne randonnée se déroule dans la joie et la bonne humeur

> je privilégie le covoiturage

> en cas de difficultés, perte de sentier, brouillard, passages difficiles, je fais preuve de bonne 
humeur pour affronter les épreuves en toute sérénité et ne pas déstabiliser le groupe

> le groupe règle son allure sur le marcheur le plus lent, dans l’esprit de la cordée

PROFITEZ DE NOS BELLES RÉGIONS ET FAITES DE BELLES DÉCOUVERTES AVEC VOS 
ACCOMPAGNATEURS


