ASSOCIATIONLES CRAPAHUTEURS

GRUISSAN PROGRAMME DES MARCHES

Niveaux : 2 (Licence Obligatoire)

Responsable marches : Guy Billiard: 06 84 43 23 07

Tous les departs se font de la place du Forum

janvier 2020

Jeudi 02: Pas de sortie
P
Jeudi 09 : départ 14h00 (1/2 journée) Narbonne-Plage
Accompagnateur : Pierre
S
Jeudi 16 : départ 8h00  (journée) Roquefort

Accompagnateur Fausto tél : 0625988320

( dénivelé 400 m pour environ 4h30 de marche)

sk sk sfe sk sfe sk sk skeosk sk sk sk skosk

Jeudi 23 : départ 14h00 (1/2 journée) Les Auzils
Accompagnatrice : Martine
skoskoskeoskeoske sk sk skeskeoske sk sk sk skskok
Jeudi 30 : départ 14h00 (1/2 journée) Armissan

Accompagnateur : Gérard

sk sk sfe sk sfe sk sk sk sk sk skeosk skok

Pour les sorties a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, merci d’appeler
I’accompagnateur désigné la veille entre 19h et 20h
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GRUISSAN PROGRAMME DES MARCHES

Niveaux : 3 (Licence Obligatoire)

Responsable marches: Guy Billiard : 06 84 43 23 07

Tous les departs se font de la place du Forum

janvier 2020

Lundi 06: départ 03h00 (journée) Cases de Pene

Niveau 3 Covoiturage Accompagnateur Christian tél : 06 77 73 88 69

(deénivelé 800m pour environ 5h00 de marche)

skokskskskskskskskskskskskskskk
Lundi 13 : départ 14h00 (1/2 journée) Figuieres
Accompagnateur Pierre
skskoskoskskockskskskskskkskskkk
Lundi 20 : départ 038h00 (journée) Cabrieres
Niveau 2/3 covoiturage Accompagnateur Guy tél : 0684432307

(Dénivelé 600m pour environ 4h00 de marche)

sk sk sfe sk sk skeosk skeoske sk skeosk sk sk
Lundi 27 : départ 14h00 (1/2 journée) La Vigie
Accompagnatrice Martine
sk sk sk skeoske sk s sk skeoskeske sk sk skoskosk

Pour les sorties a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, merci d’appeler
I’accompagnateur désigné la veille entre 19h et 20h
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Niveaux : 2 (Licence Obligatoire)

Responsable marches : Guy Billiard: 06 84 43 23 07

Tous les departs se font de la place du Forum

février 2020

Jeudi 06: départ 14000 (172 journée) ~ Combe Labit

Accompagnateur : Fausto

sk sk sfe sk sfe sk sk skeosk sk sk sk skosk

Jeudi 13 : départ 09h00 ( journée ) Moureze

Accompagnateur Guy tél : 0684432307

(denivele 480m pour environ 4h30 de marche)

sk sk sfe sk sfe sk sk skeosk sk sk sk skosk

Jeudi 20 : départ 14h00 (1/2 journée) La Capoulade

Accompagnateur : Pierrot

sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk ske sk sk sk
Jeudi 27 . départ 14h00 (1/2 journée) Narbonne Jonquicre
Accompagnateur : Gérard
skoskoskeoskeoske sk sk sk sk sk sk ske sk sk sk

Pour la sortie a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, les participants doivent prévenir
par SMS la veille de la sortie, entre 19h et 20h I’accompagnateur désigné
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Niveaux : 3 (Licence Obligatoire)

Responsable marches: Guy Billiard : 06 84 43 23 07

Tous les departs se font de la place du Forum

Février 2020

Lundi 03: départ 08h00 (journée) Cases de Pene

Niveau 3 covoiturage Accompagnateur Christian tél : 06 77 73 88 69

(dénivelé 800m pour environ 5h00 de marche)

Lundi 10 : départ 14h00 (1/2 journée) La Couleuvre
Accompagnateur Pierre
AR
Lundi 17 : départ 14h00 (1/2 journée) Les Ayguades
Accompagnatrice Martine
Lundi 24 - départ 08h00 ( journée ) St Michel de Lotte

Niveau 2/3 covoiturage Accompagnateur Patrick tél : 0678212819

(Dénivelé 6 50m pour environ Sh00 de marche)

st st sk s ok ok ok ok ok sk sk ks skoskook

Pour les sorties a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, les participants doivent prévenir
par SMS la veille de la sortie, entre 19h et 20h 'accompagnateur désigné
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GRUISSAN PROGRAMME DES MARCHES

Niveaux : 2 (Licence Obligatoire)

Responsable marches : Guy Billiard : 06 84 43 23 07

Tous les départs se font de la place du Forum

mars 2020

Jeudi 05 : départ 14h00 (1/2 journée) Les Auzils

Accompagnateur : Pierre

sk sk sk sk sk sk skeskeske sk s sk sk sk
Jeudi 12 : départ 14h00 (1/2 journée) Bages
Accompagnateur : Fausto
st skt sk kst sk skok sk koo sk
Jeudi 19 : départ 09h00 (journée) Monze
Covoiturage Accompagnateur Guy tél : 06 84 43 23 07

(dénivelé 440m pour environ 5h30 de marche)

skt skoseoke skoskok skoskor skeskor sk
Jeudi 26 : départ 14h00 (1/2 journée) Narbonne Plage
Accompagnateur : Gérard
skosfeoste skososkeoskoskok koo skeskor sk

Pour la sortie a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, les participants doivent prévenir
par SMS la veille de la sortie, ’accompagnateur désigné
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PROGRAMME DES MARCHES
Niveaux : 3 (Licence Obligatoire)

Responsable marches: Guy Billiard : 06 84 43 23 07

Tous les départs se font de la place du Forum

mars 2020

Lundi 02: départ 08h00 (journée) Lauroux

Niveau 3  (covoiturage) Accompagnateur Patrick tél : 0678212819

(Dénivelé 850m pour environ 5Sh de marche)

skeskoskoskoskeoske sk sk skeoskoskeske sk sk skeosk
Lundi 09 : départ 14h00 (1/2 journée) Moujan
Accompagnateur Pierre
skeskoskoskoskeoske sk sk skoskoskeske sk skskek
Lundi 16 : départ 14h00 (1/2 journée) Pech Redon
Accompagnateur Fausto
skeskoskoskoske sk sk sk skeoskoske sk sk skskeok
Lundi 23 : départ 03h00 (journée) Vingrau

Niveau 2/3 (covoiturage) Accompagnateur Christian tél : 0677738869

(Dénivelé 620m pour environ 5Sh00 de marche)
Y T T T LY

Lundi 30 : départ 14h00 (1/2 journée) I’Ile St Martin

Accompagnatrice : Martine



Pour les sorties a la journée, afin d’organiser au mieux le covoiturage, les participants doivent prévenir
par SMS la veille de la sortie, I’accompagnateur désigné
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Niveau 2 (Licence Obligatoire)
Responsable marches : Guy Billiard : 06 84 43 23 07
Tous les départs se font de la place du Forum
SEPTEMBRE 2020
Jeudi 03: départ 14h00 (1/2 journée) e chateau d'eau
Accompagnateur Guy
Jeudi 10 : départ 14h00 (1/2 journée) Le Bouis
Accompagnateur Fausto
Jeudi 17: départ 9h00 ( journée) Caudebronde
Covoiturage Accompagnateur
Guy
Jeudi 24 : départ 14h00 (1/2 journée) Les Ayguades

Accompagnateur Gérard

*kkhkhkhkkhhhkhkkkkkhkiik
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GRUISSAN| PROGRAMME DES MARCHES

Niveaux : 2 (Licence Obligatoire)

Responsable marches: Guy Billiard : 06 84 43 23 07

Tous les départs se font de la place du Forum

OCTOBRE 2020

Jeudi 01: Randonnée au clair de lune

rendez-vous 19h00 aux Ayguades (repas 5€)  inscription obligatoire

Accompagnatrice Fabienne

*hkkkkhkkkkikkkhkkikhkkikikikk

Jeudi 08 : départen voiture 14h00  (1/2 journée)  Les Auzils

Accompagnateur Guy

*hkkkhkhkhkkhkhkhkkikhkhkiikikk

Lundi 12 : départ09h00 (journée) Minerve

covoiturage Accompagnateur Guy

*hkkkkhkkkkikkkhkkikhkkikkikikk

Jeudi 15 : départen voiture 14h00 (1/2 journée) Combe Labit

Accompagnateur Fausto

*hkkkhkhkhkkhkhkhkkihkhkkiik

Jeudi 22 : départ 14h00 (1/2 journée) Peyriac

covoiturage Accompagnateur Fausto

*khkhhkhkkkkkhkhkikiikikx

Jeudi 29 : départ en voiture 14h00 (1/2 journée) L'lle St Martin

Accompagnateur Guy
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Niveaux : 2 (Licence Obligatoire)
Responsable marche Guy Billiard : 06 84 43 23 07
Tous les departs se font de la place du Forum
NOVEMBRE 2020
Jeudi 05: départ 14h00 (1/2 journée) La Capoulade
Accompagnateur Fausto
sk sk sk skeose sk sl sk skeskeske sk ske sk
Jeudi 12 : départ Oh00 (journée) Lugné

covoiturage Accompagnateur Fausto

sk s sfeoske sfe sk sk skeosk sk skeosk sk skosk

Jeudi 19 : départen voiture 14h00  (1/2 journée) Armissan

Accompagnateur
Gérard

sk ok o ok o ok ok skeosk sk skosk skokosk

Jeudi 26 : départen voiture 14h00 (1/2 journée) ~ Figuieres
Accompagnateur Guy

st st sk s ok ok ok ok ok sk sk skeoskoskoskook






